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Strategisk regional beredning

MOTESPROTOKOLL

Motesdatum
2026-06-12

Plats och tid

Beslutande ledamoter

Ovriga nirvarande

Sammantradesrum Silvergruvan, Regionhuset, Vasteras
kl. 09:00-12:00

Mikael Andersson Elfgren (M) (Ordférande), Region Vastmanland
Malin Gabrielsson (KD), Region Vastmanland

Kenneth Ostberg (S) (Andre vice ordférande), Region Vastmanland
Jenny Landernas (M), Region Vastmanland

Lina Ekengren (L) (deltar pa distans), Region Vastmanland

Ingvar Jonsson (SD) (deltar pa distans), Region Vastmanland
Karolina Myllergard (S), Region Vastmanland

Ulrika Sparebo (S), Region Vastmanland

Heidi-Maria Wallinder (V), Region Vastmanland

Barbro Larsson (C), Region Vastmanland

Andreas Silversten (S), Arboga

Hakan Tomasson (M), Arboga

Asa-Marta Sjostrom (S) (deltar pa distans), Fagersta
Ann-Christine Andersson (V) (deltar pa distans) §§24-28, Fagersta
Catarina Pettersson (S), Hallstahammar

Hans Strandlund (M), Hallstahammar

Ewa Granudd (M) (deltar pa distans), Kungsor

Maria Liljedahl (SD) (deltar pa distans) §§28-36, Képing

Johanna Odo (S), Norberg

Amanda Lindblad (S), Sala

Jonny Emtin (SD), Skinnskatteberg

Johanna Olofsson (M) (Tredje vice ordférande) (deltar pa distans),
Surahammar

Elisabeth Unell (M), Vasteras

Maria Linder (regiondirektor)

Christer Alzén (forvaltningsdirektdr Regionala utvecklingsforvaltningen)
Elin Hellstrom (motessekreterare)

Fredrik Cederblom (kommundirektér Surahammars kommun, deltar pa
distans)

Anders Neuman (kommundirektor Arboga kommun, deltar pa distans)
Daniel Holmvin (kommundirektor Sala kommun)

Anna Sundkvist Krautner (regionansvarig Suicide Zero) §§24-29

Jim Schiller (analytiker Region Vdstmanland) §§24-29

Cathrine Hultman (analytiker Region Vastmanland) §§24-29

Victoria Longato (6verldkare Vuxenpsykiatrins specialistldakarenhet) §§24-29
Liselotte Eriksson (verksamhetschef Vilfard) §§24-29

Sofia Ekman (utvecklingsstrateg Valfard ) §§24-29

Evelina Lindberg (samordnare psykisk halsa Valfard) §§24-29

Tina Rinkeborn (projektledare Valfard) §§24-29

Marie Tollefsen Markstrém (verksamhetschef Folkhalsa)

Siv Living (utvecklingsstrateg regional utveckling) §31

Arne Andersson (forvaltningsdirektor Kollektivtrafikforvaltningen) §32
Carolin Alriksgard Nyman (utvecklingsstrateg Folkhalsa)
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Strategisk regional beredning

Utses att justera
Justeringens plats och tid
Protokollet omfattar

Underskrifter

ANSLAG/BEVIS

MOTESPROTOKOLL

Motesdatum

2026-06-12

Andreas Silversten

Digital justering 2026-06-26

§8§24-36

Sekreterare e
Elin Hellstrom

Ordforande .o,
Mikael Andersson
Elfgren

Justerande

Andreas Silversten

Protokollet ar justerat. Justeringen har tillkdnnagivits genom anslag.

Organ Strategisk regional beredning
Sammantrdadesdatum 2026-06-12
Datum for anslags- 2026-06-26 Datum for anslags- 2026-07-18
uppsattande nedtagande
Forvaringsplats for Regionhuset, Vasteras
protokollet
Underskrift
Elin Hellstrém
Justerandes sign Utdragsbestyrkande

Justerandes sign

Utdragsbestyrkande
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Strategisk regional beredning

§24 Faststallande av foredragningslista

Forslag till beslut
Den preliminara foredragningslistan faststalls.

Beslut
Den prelimindra foredragningslistan faststalls med dndringen att arende 4 Nasta
sammantrade behandlas i slutet av sammantradet och redovisas under § 35.

Justerandes sign

Utdragsbestyrkande
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Strategisk regional beredning

§25 Fo6regaende protokoll

Forslag till beslut
Anmals att beredningens protokoll fran sammantradet 2026-04-17 justerats i

foreskriven ordning.

Beslut
Anmals att beredningens protokoll fran sammantradet 2026-04-17 justerats i

foreskriven ordning.

Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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8§26 Justering

Forslag till beslut
Andreas Silversten utses att jamte ordféranden justera dagens protokoll.

Beslut
Andreas Silversten utses att jamte ordféranden justera dagens protokoll.

Justerandes sign

Utdragsbestyrkande
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§27 Anmalningar fér kinnedom

Forslag till beslut
Informationen noteras.

Beslut
Informationen noteras.

Anmalningar

RV260021-5 Minnesanteckningar Samverkansgrupp Halsa 2026-04-10
KTM250117-21 Beslut KF § 66 Avtal om kollektivtrafik i Vastmanlands lan (1/2)
KTM250117-23.2 KS 2026-05-25 § 113 Reviderat avtal om kollektivtrafik i
Véastmanlands lan (3/3)

RV260021-6 Minnesanteckningar Samverkansgrupp Néra vard 2026-04-24

Justerandes sign

Utdragsbestyrkande
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§28 Ungas hilsa i lanet med sarskilt fokus pa suicidarbete

Arendet i korthet
Christer Alzén inleder och ger en bakgrundsbeskrivning till ssammantradets tema
och tar upp motesagendan.

Presentation av Suicide Zeros kommunbarometer

Anna Sundkvist Krautner presenterar Suicide Zero, vilken ar en ideell organisation
som arbetar med suicidprevention. Hon gar igenom de fyra huvudomraden som
organisationen arbetar med och berattar om kommunbarometern som har
genomforts i landets kommuner avseende kommunernas suicidpreventiva arbete.
Hon berattar att undersoékningens fragor ar i linje med den nationella strategin
Det handlar om livet som beror bade psykisk halsa och suicidprevention. Sex av tio
kommuner i Vastmanland deltog i undersdkningen. Hon berér kommunernas
betydelse i arbetet med att férebygga suicid. Vidare redogor hon for
undersokningens fragestallningar och resultat. Hon tar sarskilt upp resultatet om
hur fragorna organiseras kommunévergripande och samt lyfter goda exempel fran
lanets kommuner och andra regioner. Lankar till kommunbarometern samt for att
ta del av respektive kommuns svar och for hela regionen kommer att skickas ut till
ledamoterna i beredningen. Hon avslutar med att berdra vad som behovs for att
utveckla arbetet med suicidprevention i saval kommun som region.

Beredningen stéller fragor om effekten av det suicidpreventiva arbetet samt om
eftersldpning och utldmnade av statistik inom omradet. Vidare berors
Giftinformationscentralens arliga rapportering och samtalsstatistik avseende
unga, liksom samarbeten med andra organisationer.

Resultatet fran befolkningsundersokningen Liv och Hilsa Ung

Cathrine Hultman och Jim Schiller presenterar Region Vastmanlands
enkatundersdkning Liv och halsa ung. Jim Schiller inleder och berattar att
undersokningen sker i samverkan med lanets skolor. Han redogér for
undersokningens syfte och hur resultatet ska anvdandas for beslut som ror insatser
och atgéarder for unga. Vidare gar han igenom framtagandet av undersdkningen,
déar bland andra en elevradsgrupp far lamna inspel, och visar vilka frageomraden
den beror. Han berattar till vilka undersokningen riktar sig, antal deltagande
skolor och berérda elever, samt antalet svarande. Han tar upp en god
svarsfrekvens bland deltagande skolor men understryker att det rader stora
kommunala skillnader. Cathrine Hultman och Jim Schiller gar igenom resultat per
omrade och kommenterar dessa, bland annat genom att beskriva utvecklingen av
ungas maende utifran pa allmant maende, psykiskt valbefinnande och stress, samt
belyser skillnader for tjejer respektive killar. Vidare redogor de for omradena
skola och larmiljo, fysisk aktivitet, trygghet samt Alkohol, Narkotika, Tobak och
Spel (ANTS). De lyfter sarskilt en positiv trend géllande hur unga skattar sin halsa.

Justerandes sign

Utdragsbestyrkande
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Beredningen stéller fragor om enkéten, resultaten samt statistik nedbruten per
kommun. Fragor lyfts dven kring svarigheter kopplade till att vissa barn tillhor en
kommun i Vastmanland men gar i skola i ett annat lan. Vidare diskuteras maijliga
orsaker till att trenden har vant och vilka atgarder som kravs for att bibehalla och
forstarka utvecklingen.

Vardprogram suicid

Suicidpreventions projektet

Victoria Longato informerar om Suicidpreventions projektet. Hon inleder med att
berdtta om regeringens strategi Det handlar om livet. Hon gar igenom projektets
syfte och mal, projektets tre delar, samt vardprogrammets utformning och
innehall. Vidare redogér hon for anhorig- och efterlevandestéd. Hon visar en
checklista for stod vid samtal med efterlevande efter suicid eller oklart dédsfall.
Hon presenterar dven exempel pa informationsmaterial och visar visitkort,
broschyrer och vantrums-TV. Hon avslutar med att beratta om en
regionovergripande internutbildning som tagits fram samt beskriver vilka atgarder
som kvarstar i arbetet.

Arbetet utifran nationell strategi fér psykisk hélsa och suicidprevention

Det handlar om livet i Véstmanland

Sofia Ekman och Evelina Lindberg informerar om pagaende arbete med psykisk
hélsa och suicidprevention i Vastmanland. Det tar upp den nationella strategin
Det handlar om livet som ett ramverk och berér férandringar som gar i samma
riktning sdsom nya socialtjanstlagen, Nara vard och samsjuklighetsreformen. De
berattar om det lansgemensamma arbetet som gors och namner bland annat
handlingsplanen for suicidprevention, utvecklingsarbete tillsammans med
Folkhdlsomyndigheten for att minska stigma samt samverkan mellan regionen,
lanets kommuner och civilsamhillet. Vidare gar de igenom den nationella
strategin Det handlar om livet och beskriver de fyra 6vergripande malen och de
sju delmalen, dar tre av delmalen har beslutats som gemensam riktning i
Vastmanland. De redovisar vad som hittills har genomférts och berattar om
arbetet for att ta fram en nuldgesbild infor en gemensam riktning, bland annat
genom kartldggningar, workshops och uppstart av strateginatverk. De tar ocksa
upp nasta steg, dar en lansgemensam genomfdérandeplan tas fram for att stodja
arbetet i lanet och bidra till en samlas inriktning.

Beskrivning av tva olika handslag

- Det handlar om livet - Surahammars kommun

Sofia Ekman och Evelina Lindberg informerar kort om att Region Vastmanland
och Surahammars kommun har gjort ett handslag i syfte att starka arbete med
psykisk halsa och suicidprevention med stod i den nationella strategin, det
handlar om livet.

Justerandes sign

Utdragsbestyrkande
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- Psykisk halsa for barn och unga - Hallstahammars kommun

Marie Tollefsen Markstrom informerar kort om att Region Vastmanland och
Hallstahammars kommun har gjort ett handslag i syfte att starka psykisk halsa hos
barn och unga, med focus pa frimjande och férebyggande insatser.

Forslag till beslut
Informationen noteras.

Beslut
Informationen noteras.

Justerandes sign

Utdragsbestyrkande
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§29 Samsjuklighetsreformen

Arendet i korthet
Tina Rinkeborn och Joakim Pettersson informerar om Samsjuklighetsprojektet.

Tina Rinkeborn inleder och ger en tillbakablick om samsjuklighetsreformen och de
tio malbilder som tagits fram. Hon redogér for propositionen En mer samman-
hallen vard for personer med skadligt bruk eller beroende och andra psykiatriska
tillstdnd (2025/26:251) och tar bland annat upp tydliggérande av ansvar, krav pa
samordnad behandling och behov av att géra en 6versyn av annan relevant
lagstiftning for att sakerstalla att regelverken harmoniserar. Riksdagen férvantas
fatta beslut om den nya lagen den 15 juni i ar. Lagen foreslas sedan trada i kraft
den 1 januari 2028. Hon betonar vikten av samverkan mellan berdérda aktérer
samt tar upp férutsattningar for sddan samverkan, daribland namns juridiska
forutsattningar och behov av dndringar i berord lagstiftning. Vidare beskriver hon
arbetet inom samsjuklighetsprojektet i Ianet och tar upp arbetet med Bostad
Forst, pilotverksamhet Utdkad samverkan med 6ppenvardsmottagningen
Treklovern i Vasteras, utbildningssatsning, samt arbete for att bedoma
forutsattningar for en Mini-Maria.

Joakim Pettersson informerar om Halso- och sjukvardsférvaltningens arbete med
omstallningen och Samsjuklighetsprojektet, samt hur de arbetar tillsammans med
verksamhet Valfard kring detta. Han redogor bland annat for styrgrupp,
projektdirektiv och -plan.

Avslutningsvis berérs arbetet framat. Bland annat ndmns att det fortsatta arbetet
i det lansgemensamma projektet ar forlangt till och med den 31 mars 2028 samt
ett behov av revidering av de lansgemensamma 6verenskommelserna om
samverkan for barns och ungas hélsa respektive for samverkan om vuxnas
psykiska halsa.

Beredningen diskuterar bland annat fragor rérande personalférsorjning och de

ekonomiska forutsattningarna for reformen och projektet.

Forslag till beslut
Informationen noteras.

Beslut
Informationen noteras.

Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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§30 Forslag strategisk regional beredning (SRB) och politiska samverkansgrupper

Arendet i korthet
Forslag fran presidiet pa organisering av strategisk regional beredning (SRB) och
politiska samverkansgrupper under mandatperioden 2027-01-01—2030-12-31.

Forslag till beslut

1. Strategisk regional beredning ska fortsdtta med samma organisation som
innevarande mandatperiod med samverkansgrupperna hilsa,
kompetensférsorjning och nara vard.

2. Infor val till samverkansgrupperna ska strategisk regional beredning lamna
rekommendation om vilka funktioner som bor valjas.

3. Konkretisering av uppdragen till respektive samverkansgrupp ska beslutas
av strategisk regional beredning under Q1 2027.

Yrkanden
Mikael Andersson Elfgren (M) yrkar pa tillagg av en beslutspunkt enligt féljande:
4. Valen till samverkansgrupperna gors for perioden 2027-01-01—2027-12-31.

Propositionsordning
Ordforanden finner att det finns stod for beredningens forslag och finner att
strategisk regional beredning beslutar enligt beredningens forslag.

Ordfoéranden konstaterar att strategisk regional beredning stoder tillaggsyrkandet
och finner att strategisk regional beredning beslutar enligt forslaget.

Beslut

1. Strategisk regional beredning ska fortsatta med samma organisation som
innevarande mandatperiod med samverkansgrupperna halsa,
kompetensférsorjning och néra vard.

2. Infor val till samverkansgrupperna ska strategisk regional beredning lamna
rekommendation om vilka funktioner som bor valjas.

3. Konkretisering av uppdragen till respektive samverkansgrupp ska beslutas
av strategisk regional beredning under Q1 2027.

4. Valen till samverkansgrupperna gors for perioden 2027-01-01—2027-12-31.

Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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§31 Genomgang nationell plan for transportinfrastrukturen 2026-2037

RUF250248

Arendet i korthet
Uppfdljning av regeringens faststallande av Trafikverkets forslag till nationell plan
for transportinfrastrukturen 2026-2037.

Nationell plan 2026-2037

Siv Living informerar att regeringen faststallt Trafikverkets forslag till nationell
plan for transportinfrastrukturen 2026—2037. Hon redogor for vad beslut om
nationell plan innebar. Hon tar upp planramen samt berattar att mycket av
Trafikverkets planforslag kvarstar. Hon namner dven att mycket ligger i linje med
regionens yttrande. Vidare berattar hon att det ar ett fortsatt fokus pa att
underhallsskuld och kostnadskontroll, samt att en utredning om ett statligt

bolag, i syfte att effektivisera byggandet av stora infrastrukturprojekt, fortsatt ar
aktuell. Hon gar vidare och beskriver vad nationell plan innebar for enskilda objekt
och namner sarskilt Varmlandsbanan Karlstad-Kil, Hjulstabron, Malarbanan och en
ny station pa Finnslatten. Hon berattar om vad som hander framat och lyfter
paverkansarbete och en kontinuerlig dialog med Trafikverket gallande
Vastmanlands nationella prioriteringar.

Beredningen diskuterar bland annat en ny station pa Finnslatten.

Ldnsplan 2026-2037

Siv Living gar vidare och informerar dven om Lansplan for regional
transportinfrastruktur 2026-2037. Regeringen har beslutat om ramarna for
lansplanen, vilken planeras faststéllas i regionfullmaktige 2026-06-16. Hon
presenterar en ekonomisk férdelning mellan de olika atgardsomradena och for
respektive tidsperiod. Efter att ytterligare medel tillkommit, da ramarna har
justerats genom Trafikverkets avrakning, uppgar den slutliga planramen for
Vastmanlands del till 1 614 miljoner kronor for planperioden 2026 - 2037.

Forslag till beslut
Informationen noteras.

Beslut
Informationen noteras.

Justerandes sign

Utdragsbestyrkande
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§32 Information om regeringsbeslut for st6d till sdankta priser i kollektivtrafiken

KTM260057

Arendet i korthet

Arne Andersson informerar om regeringens forslag om stod till tillfalligt sdnkta
priser i kollektivtrafiken under perioden 2026-07-01—2026-12-31. Han informerar
att Region Vastmanland féreslds genomféra motsvarande prissankning. Det ar
fem kommuner i lanet som berdrs av den tillfalliga sankningen.
Kollektivtrafikforvaltningen har informerat berérda kommuner och har en dialog
med samtliga. Vidare informeras kort om moten med Sveriges Kommuner och
Regioner (SKR), Svensk Kollektivtrafik samt besvarande av remiss fran Klimat- och
naringslivsdepartementet. Eventuellt behov av dandring av VL:s kdp-och resevillkor
lyfts.

Beredningen diskuterar forslaget samt berdr beredningsprocessen for forslaget
och tar upp saval personalforsérjningen som de ekonomiska delarna.

Forslag till beslut
Informationen noteras.

Beslut
Informationen noteras.

Beslutsunderlag
e Information om forslag till nytt stod till sénkta priser i kollektivtrafiken (2/2)

Justerandes sign

Utdragsbestyrkande
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§33 Mellankommunala fragor

Arendet i korthet

Mojlighet att lyfta aktuella mellankommunala fragor for dialog. Inga fragor har
anmalts eller lyfts vid sammantradet.

Forslag till beslut
Informationen noteras.

Beslut
Informationen noteras.

Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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§34 Ovriga fragor

Arendet i korthet

GoFaR pilotprojekt

Christer Alzén inleder och informerar att ett erbjudande har skickats till samtliga
kommuner i lanet, efter strategisk regional berednings mote den 17 april, med
mojlighet att anmala intresse for det pilotprojekt som beredningen, i juni 2025,
beslutat att stédja. Svarsdatum for detta ar den 31 augusti 2026. Marie Tollefsen
Markstrém tar upp behovet av en lansgemensam modell samt att det efterfragas
representanter till arbetsgruppen. Malin Gabrielsson (KD), ordférande
Samverkansgrupp halsa, framfér att samverkansgruppen ar positiv till
pilotprojektet samt berér kommunernas vilja till delaktighet.

Justerandes sign

Utdragsbestyrkande
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8§35 Nasta sammantrade

Arendet i korthet
Presidiet foreslar att sammantradet den 28 augusti 2026 stélls in. Nasta
sammantrade foreslas dga rum fredagen den 9 oktober 2026 klockan 09.00.

Forslag till beslut
Nasta sammantrade ska dga rum fredagen den 28 augusti 2026 kl 09.00.

Beslut
Nasta sammantrade ska dga rum fredagen den 9 oktober 2026 kl 09.00.

Justerandes sign

Utdragsbestyrkande



§W Begon ane

MOTESPROTOKOLL

Motesdatum

2026-06-12

Strategisk regional beredning

§36 Kommande mote

Arendet i korthet

e Aterrapportering fran politiska samverkansgrupper
e Arbetsmarknadsfragor

Ordférande Mikael Andersson Elfgren (M) informerar att Karin Schulz, nationell
samordnare med uppdrag att starka och utveckla det suicidpreventiva arbetet, ar
inbjuden till strategisk regional berednings kommande mote.

Ordférande Mikael Andersson Elfgren (M) dnskar beredningen en trevlig
sommar.

Andre vice ordférande Kenneth Ostberg (S) 6nskar ordféranden detsamma.

Justerandes sign

Utdragsbestyrkande
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